Pof da colle - Parent & Enfant

Ohectaf

Explorer le contact corporel contini, I'écoute mutuelle e€ la créativité en duo. Infroduction douce  la danse contact.

Dérotlement

» (haque duo choisit une Zone de confack (ex. main-main, épaale-padle, dos-dos...).
« A partir de ce poit dapput, ils explorent des mouvements et dansent sems Jomats se décoller
* Les déplacements sont Hmibés - I'attention est mise sur la rechenche de solutions pour rester aétachés.

« Le parent peut soufentr ot porer Tenfem® pour élargir les possibilités, tout en gardant la continauité du conbact.

Indtcattons
*  Laisser les duos Erouver leurs propres solutions, sans chercher la “honne™ maniere.
o Alterner qut mene le mouvement . parfors 'enfant, parfois le parent.
* Tnviter & étre abtenttf qu poids o oux appuds de 'autre.
o Yarier les rgthmes (lent, fluide, suspendu) pour enrichir Iexploration.

* Mettre I'accent sur lo quoié relationnella . douceur, écoute, coopération.

Variontes
e Changer régulierement la zone de contact (proposée par I'enseignant).
« Explorer des nivequx dofférents (accroupi, debout, au sol) tout en gardant le lien.
* Infroduire de petits porbés séeurtsés . le parent souléve I'enfant sans rompre le contact.

* Transformer exercice en Improvisation chorégraphique - chaque duo mvente une courte séquence @ présenter.
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